
Alles hat seine Grenzen – auch die Toleranz. Du musst nicht ein-
fach alles hinnehmen, was andere machen. Es gibt Dinge, die 
dir oder anderen schaden. Das möchtest du auf keinen Fall. 
Dann ist es wichtig, deutlich NEIN zu sagen und sich zu 
wehren oder Hilfe zu holen.

In welcher Situation kann, darf oder sollte sich ein Kind wehren? 
Überlege dir ein Beispiel!
•	 Setzt euch zu viert an einen Tisch. 
•	 Legt ein großes Blatt Papier in eure Mitte und zeichnet fünf Felder darauf, so wie hier:

•	 Jedes Kind sitzt an einer Seite des Papiers.

•	 Jeder schreibt ein Beispiel oder eine Situation auf seine Seite. Wenn alle etwas geschrieben 
haben, wird das Blatt so gedreht, dass euer linker Nachbar eure Seite bekommt und ihr 
bekommt die Seite von eurem rechten Nachbarn. Schaut euch an, was euer Nachbar 
 aufgeschrieben hat, und schreibt etwas dazu, was dazu passt.

•	 Insgesamt soll jedes Kind auf jeder Seite etwas notieren.

Diskutiert danach über eure Ergebnisse!
•	 Welche Ideen findet ihr alle besonders gut? Die schreibt ihr in die Mitte!
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